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0700 OMECA-3 SUOT

Breng je Omega-3 op peil!

TURMERIC SUOT 0300
=

Kurkuma is zeer ontstekingsremmend.

LIS o Jouw detox \
ANOCADD

1100 AVOCADO CUCUMBER FENNEL =Tt = e g AVOCADO HANGD COLONUT 1100

Een romige, groene smoothie met 60% groente. JU[ZS ‘ en een ‘mix day’ iltre Avocado zit bomvol gezonde vetten.

71 kcal

1500 ANTIOKIDANT SHOT

ANTIOXIDANT
Granaatappel is de koning in antioxidanten. I
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11:00 GARROT ORANGE GINGER

Gember is een natuurlijke vetverbrander.

| DIGESTION SHOT 15:00
E\,o De ideale shot voor een happy belly.
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Se: CARROT PARSNIP 17:00

Pastinaak is goed voor het hart.
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T Wat ga jij eten

vanavond?



