JUIZS DETOX

Een sapkuur doe je niet zomaar.

Het is belangrijk om je er goed op voor te bereiden.
Gebruik het af- & opbouwplan als ondersteuning.
JUIZS adviseert om minimaal 3 dagen af te bouwen
en 3 dagen op te bouwen.

JUIZS COACHING

Tijdens de sapkuur heb je geen eetmomenten
meer. Dit kan best pittig zijn en daarom zijn wij er
om je te helpen! Voor elke JUIZS sapkuur hebben
wij een speciaal coaching programma opgesteld
waar je gebruik van kan maken. Hoe meer dagen,

hoe meer voordelen.

3,57 Coaching programma (link in mail)
3,5 7 WhatsApp helpdesk via 06 12929764
57 Persoonlijke (video)call voedingsadvies

7 21dagen check

JUIZS BLOGS

Leesvoer voor tijdens je detox.
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01:00 OMECA-3 SHOT g

Breng je Omega-3 op peil!
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1100 AVOCADO CUCUMBER FENNEL 4

Een romige, groene smoothie met 60% groente. Jl][ls |

71 kcal

1500 ANTIOKIDANT SHOT

ANTIOXIDANT
Granaatappel is de koning in antioxidanten. l
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11:00 GARROT ORANGE GINGER

Gember is een natuurlijke vetverbrander.

1900 CUCUMBER SPINACH T

Superfood spinazie zit vol met mineralen.
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21:00 KIWI CUIA VITAMIN £
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Chiazaad is goed voor de spijsvertering. J“IZS :

0 kcal

is opgedeeld in A0
een ‘green day’
en een ‘mix day’

Boost je metabolisme!

B TURMERIC SHOT 0%.00

BP i Kurkuma is zeer ontstekingsremmend.
Jouw detox t 2 MIzS
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. | (D s AVOCADO MANGO COCONUT 1100

Avocado zit bomvol gezonde vetten.

DIGESTION SHOT 15-00

De ideale shot voor een happy belly.

i 25 kcal
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Leesookde (T CATA MANGO SPINACH 17:00

achterkant! Chiazaad zorgt ook voor een goede stoelgang.

me: @D  CARROT PARSNIP 19:00

665 kcal E{; Pastinaak is goed voor het hart en hoog in vit. C.
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Ve & APPLE CHAMOMILE VITAMIN® 21.00

JlIIlS b Kamille ontspant de maag en darmen.

0 kcal




