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0700 OMECA-3 SUOT

Breng je Omega-3 op peil!

TURMERIC SUOT 0300
=

= r ; e Kurkuma is zeer ontstekingsremmend.
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1100 AOCADD CUCUMRER FENEL D ©- | g N = | G g AVOCADO MANGO COCONIT 1100

Een romige, groene smoothie met 60% groente Jl][ls ‘ en een ‘mix day’ iltre Avocado zit bomvol gezonde vetten.

71 kcal

15:00 ANTIOKIDANT SUOT =4 i DIGESTION SUOT 1500

ANTIOXIDANT q

Granaatappel is de koning in antioxidanten. & I dlIIlS De ideale shot voor een happy belly.
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1100 CARROT ORANGE CINGER e | v 2 CARROT PARSNIP 17:00

Gember is een natuurlijke vetverbrander. JlIIZS dlﬂls Pastinaak is goed voor het hart.

0 kcal = ‘ 0 kcal

Wat ga jij eten
vanavond?



